NOUS CONTACTER

Numéro de tél. du service :

087 59 32 65

Accueil dés 8h

Début des activités a Sh

Fin des activités de groupe a 15h
Fermeture du service a 16h

Adresse mail du service :
tournesols@fralex.be

Site internet :

www.cpfa.be - " 2

Procédure d’admission i .. L. / i o
Numero général Clinique : . A

L'admission a I'hdpital de jour peut faire 087593211

suite a une hospitalisation complete .. 0 P I .\- A L
Fax Clinique :

a la CPFA ou a une orientation par une

personne et/ou une institution extérieure 08788 27 38 D E 0 U R
a la Clinique. .
alatiinique Adresse courrier : ]
o s \ Clinique Psychiatrique . .
L? demand_e doit étre réalisée aupres des Freres Alexiens Prise en charge de jour
d'un psychiatre de la CPFA et sera suivie ;
d’un contact avec un membre du personnel de pour patients adultes
P Rue du Chateau de Ruyff, 68 presentant tous types de

I'hopital de jour afin de fixer une

date d’accueil. 4841 Henri-Chapelle souffrances psychiques

Clinique Psychiatrique des Freres Alexiens asbl




Le service est divisé en deux entités :

TOURNESOLS -

pour les troubles aigus
[ service ouvert chaque jour de la semaine de 8h a 16h ]

ROSEAUX :

pour les troubles relativement stabilisés
[ service ouvert les lundi, mardi et mercredi de 8h a 16h ]

L'objectif global vise a la réhabilitation et
a l'insertion dans le milieu de vie.

Le programme de soins est défini suivant la
problématique du patient et la fréquentation
varie de 1 a 2 jours /semaine.

La durée de la prise en charge est évaluée par
I'équipe pluridisciplinaire en fonction de I'évo-
lution du patient et des possibilités/offres de
relais ambulatoires.

La prise en charge est basée sur des ateliers
et des thérapies de groupe spécifiques.

Un accompagnement individuel est
également proposé selon les besoins.

L'hopital de jour offre différents programmes
de soins :

Le premier programme de soins «Ressources»
propose des réunions et des activités de groupe
centrées sur |'éducation a la santg,

la gestion des émotions et des symptomes. Ce
programme est principalement destiné

a des personnes en proie a des difficultés émo-
tionnelles (symptomatologie anxiodépressive)
et/ou a des problémes d'utilisations de subs-
tances (alcool, drogues, médicaments).

Le second programme de soins «Connexion»
propose des activités de groupe centrées

sur le lien social et I'entrainement cognitif desti-
nées essentiellement a des personnes
présentant des difficultés de socialisation.

Les prises en charge sont assurées par les
différents professionnels qui composent
I'équipe pluridisciplinaire.

Le service propose, dans une ambiance
conviviale de groupe, des activités
centrées sur le lien social, la créativité,
I'élaboration de projets communs et le
soutien mutuel. Ce lieu d'accueil offre
un repere rassurant a des personnes
présentant une symptomatologie
relativement stabilisée et a la recherche

de contacts sociaux.
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