NOUS CONTACTER

m Numéro de tél. du service :
087/26 08 60

Du lundi au vendredi

Ouverture du service dés 8h30
Début des activités a Sh

Fin des activités de groupe a 16h
Fermeture du service a 16h30

Adresse mail du service :
cje@fralex.be

Mercred) : fin des activités a 14h30 une
semaine sur deux

Site internet :
www.cpfa.be

bt ety CENTRE DE JOUR
La demande se fait par téléphone et 6
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peut &tre réalisée par le bénéficiaire lui- OE

méme, un membre de sa famille ou un [ N S IVA [
professionnel. L
Le jeune étant au centre de la prise en \

charge, il est important qu'il soit en Prise en charge de jour
avec la demande.

Suite au contact téléphoni mi
entretien de préadmisgbn planieé afin
d'évaluer la dema S ifSetla

suite des démarches.

pour adolescents et jeunes adultes
de 15 a 24 ans en souffrance psychique
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Clinique Psychiatrique des Freres Alexiens asbl



PROGRAMME DE SOINS
ETPRISE EN CHARGE

Le programme de soins est établi sur cing jours A4 6
de la semaine, du lundi au vendredi,
t agcompagné dans un projet
c -

de 9h a 16h. k
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< : I irlivi éducatif et bénéficie d'un
La durée de prise en charge est d’environ ’ 158, S e e T

Le centre de jour s'adresse aux personnes en 3 mois. Celle-ci est évaluée par l'équipe
age de transition (15-24 ans) présentant une : 6

i

problématique émotionnelle, comportementale pluridisciplinaire en fonction de I'évolutiontu
1A

ou psychologique pour laquelle un suivi

en ambulatoire n'est pas suffisant et une

hospitalisation compléete pas nécessaire.

La collaboration active avec I'entourage
proche et le réseau fait également partie
intégrante du programme via des entretiens
familiaux et réunions de concertation.

L'objectif global vise I'amélioration du bien-étre
du jeune et sa (ré)insertion dans le milieu de
vie grace au partage d’expériences en groupe

et a I'expérimentation doutils thérapeutiqu  "des réunions et ateliers centrés sur I'éduca-
permettant de travailler ses difficultés. \

322 s;‘aylr;a1 ps%r;c]ée,sl;a gestion des émotions et (0 MPD S‘_“QN m L’ EQUWE

e un soutien scolaire ou professionnel; el compose d'une
: o l'expression créative; ° L'équipe P\Ur‘d‘sc‘g\:g\a:;?;ed’une assistante
 des activités corporelles et physiques, assi_staﬂte’ 'e:ug?c/eurs, drergothérapeutes,
e la gestion et I'organisation de la vie quoti- sociale, 4@ d'un infirmier en chef, de
dienne (par ex. : cuisine); d’mﬁ"trr\:?;;{oe\rtes de psychiatres et/ou
inésithe ' es.
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